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คำ นำ 

เนอ งด วย ใน งาน ฌา ปน กิจ (1 พ คุณ พ่อ รุ่ย เส์ง  ผคุง- 
ชร รม  ณ ทวด วง  ตำบล มหาราช  อำเภอ มหาราช  จง หวด 
พระ นคร ศร อยุธยา  ณ ว' นท  ถ ตุลาคม  ๒๕0๖. 

นาย กิติ  ผดุง ธรรม  ได" มา ปรารภ อํบ อาตมา  โดย 
ม ความ ประ ส์งค วา  จะ จ " ดพิม พ' หน” งศือ หล ไา ธรรมะ ฟ้กเ รอง 

ห นง  เพ่อ แจก เสัแ ธรรม บรรณาการ แก่  ญาติ  มิตร  ? ^ หา. ย 
และ ชาว พุทธ ท^ หลาย  พ่มา ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ น และ จุด 
ประ ส์งค ของ นาย กิติ  ผดุง ธรรม  ได้ ใ ห" ความ เห นแก่ อาตมา 
ว่า  หล้ก่ ธรรมะ พ่ต" องการ น คือ หล” ก ธรรมะ  4 ประการ  คอ 
เกิด  แก่  เจ บ ตาย  และ ท" ายเ รอง ของ หน” งคือ น ให้ ม 

โอวาท คำ ส์อน ของ พระ บรม ศาส์ ดา  ใ ห"!] ระ พฤติ ความ ด ละ- 
เว" นความ ช^  ฯ ท^น เพ่อ ใ ห" อาตมา ช่วย เหลือ  ได" บรรยาย 
ความ ตาม หล' ก ธรรม ะพ่ กล่าว ข* างต ด้เน ให้ ด" วย  อาตมา ขอ ให้ 
ความ เห น ว่า  อาตมา เอง เบน ผู้ม การ ศก ษาน "อย  ไม่ แตก ฉาน 
ใน ทาง ธรรม  ท^ ไม่ เคย เรย บเร ยง ความ ใน ทาง ธรรม มา ก่อน 


เกรง ไป ว่า จะ ไม่ เบน การ ส์พ อา รม ณ็'  ของ ท่าน ผู้ อาน ทงห ลาย 
แต่ เพ อ เบน การ กุ (1 ล กล ปน า^ล  แก่ กุณท่ อซุ่ย เส์ง  ผดุง ธรรม 
ผู้ทล่ วง ล โ] ไป แล* ว ดํงน โ]  อาตมา จง ไต่ หยิบ ยก ธรรมะ  ท 

กล่าว แล โเฃ โง ตน น ของ พระ บรม ศาส์ ดา  ท่มา ในคํ มภร พระ- 

^ I ไ " . 

อภิธรรม  ชง พระ อง ค ได* ทรง แส์ ดง โปรด ประทาน ไว  แก' 
ปวง ชน ชาว โลก ท่ง มวล  เพ อ ไห*!] ฎิบต พ จาร ณา  และ อาตมา 
ขอ ฟ้ม มติ  ชอห นง ส้อเ รอง นว่า 

มนุษย์] รา  หน ไม่ พน” 

ฉะ นน  ใน เม่อ ข โ] ความ บาง วรรค  บาง ■ตอน  ชง อาตมา 
ได้ เรย บเร ยง บรรยาย ความ มา ใน หน โ ลอเ รอง น ถา ความ 

ตอน ใด  วรรค ใด  ไม่ เบน ท่เฟ้ นา ะ เพราะ โส์ต  ห รื้อ ข โ) เขิน 
ขาด ตก  บกพร่อง  ไป บๆง แต่ ประการ ใดๆ  ขอ ท่าน ผู้ อ่าน 

ทงห ลาย  ได้ โปรด อภํย ใหใ เก่ อาตมา เบน อย่าง มา กด โย  หาก 
หน โ ส์อท่ อาตมา ได โม มติ ชอ ว่า  มนุ ษยเ รา หน ไม่ พ* น เรื้อ งน 
เบน ประ โย ชง! ตอ ท่าน ผู้ อ่าน! น หลาย  ด โย ประการ ใด แล โ 

อาตมา ช ออ ทิศล่ วน กศล ก โป นา ผล อนน  ใหไ เก่โ ยม ช่ยเ ปง 


ย ดง ธรรม  ผู้ทล่ วง ลํบใ ป แล ว แม้ วิญญาณ ของ ท่าน จะ? ^ถิต 
ณ ฝ็ ถาน ใด  ๆ ซอ กุศล ยล บุญ อ ” นน  จง ได้ ติดตาม ศ นอง ท่าน 
โดย ควร แก่ คติ วิสํย  ตาม ชาติ กำเนิด ใน ศํมป ราย ภพ นน  ๆ 

เทอญ. 

พระ ภิกษุ! ลอน  ซิฅโ สภโ ณ ผู้! รย บ! รยง 
ว็ดพ ระ!! ก* ว ต. กระ จิว  อ. กา ช จ. อยุธยา 
๑๔  สิงหาคม  พ. ศ. ๒๔๐๖ 


คุณ พอ  ซุย เฮง  ผดุง ธรรม 


ชา ตะ 

เม อเ ดอน 

ม นา คม 

ใ'^ *'? โ # |2ะ,^212:^5 

มรณะ 

เ2)0^ 
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VI.  # 153^0^5 

ะ^. 

อายุ 

(V  ม 

ประ ว* ตสง เข ช 

คุณ พ่อ ซุ่ย เ!/ ง ผดุง ขร รม  เกิด เม อวํ นเคุ กร  เดือน  4 
บ มะเ 'ส์ง  พ.  ศ.  ๒ 4๒4  ท่าน เบน บุตร  คุณ บูเอ ยม  คุณ ย่า 
เอ ยม  ผ่ดุง ธรรม  เกิด ทบ กิน  ตำบล มหาราช  อำเภอ 
มหาราช  จ กิหวํ ดอย ธ ยา  ถงแ ก' กรรม  เม อ วํนท  ๒ 4 
มกราคม  พ. ศ.  ๒ 40 'ะ)  ตรง ก ไม่วํ นพ ฤหกิ เบดื  แรม  ด4  คกิ 
เด อน  ๒ บ ขาล  ดกิย โรค ธาตุ พิการ  อายุ ได*^  ๘๒  บ. 

เม อ ท่าน ยกิม ชวิต อยู่  คุณ ท่อ รุ่ย เฮง  ผดุง ธรรม  เบน 
ฒู้กิ มน อยู่ ใน ศล ธรรม ล ไง มา ปฎิ งม่ต 
ม ความ เมตตา กรุณา  แย่ เผอ เจอ จาน แก่ เพิอ นบ กิน อยู่ เส์ มอ 
มจิต ศร ไ าธา เลอ มใส์  ใน พระ บวร พุทธ ศาฟ้ นา  ได้ บำเ พฌ 
บุญ กิริยา ไว หลายอย่าง  ดือ  ท่าน ได้ ร่วม ใจ ร่วม แรง ก” บ 

มารดา ของ ท่าน  ทได กิ ระ ทำ กุศล ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา 

ไว^ ณ ทวกิ ว” ง ตำบล มหาราช  อำเภอ มหาราช  จ” งหว กิ 
อยุธยา  และ ตาม วกิ วา อาราม ต่าง  ๆ เหลอ ความ สามารถ ท 
ขา พ เจา จะ จำ มา กล่าว ได  จง ขอ พูดเ รอง รอง ท่าน แต โดย ย่อ 
พอ สมควร  เพ อ ท่าน ทํ้งห ลาย ได ทราบ  และ ท่าน ทมิ ได กิ] ราบ 


ม จริยา วกิร อํนดื งาม 


ง 


กค พะ มอ ยู บาง  ด ไทฃ ไพ เจิ าไดํ้ กล่าว มา แ ลวข็ างพ้  ขอ บุฌ 
กุศล ท ท่าน ได้ ทำ ไว^  จง ดล บ โเ ดาล ติดตาม ท่าน ไป ล่กุ คติ  ใน 
สํมป ราย ภพ โน ไ เถิด. 

นาย กิฅิ  ผดุง ธรรม  (บุตร) 

หม่ท่  ๒ ต.  กระ จิา  อ.  ภใช  จ.  อยุธยา 


/ 


มนุษย์ เรา  หผีไ ม่พผ 

หลัก ธรรมะ ๔ ประ การ  คือ  1กิ ด (เก่  พ็บ  ตาย ฯ 
อํนค วาม  เกิด  แก่  เจ บ ตาย  ชง ส์มเ ดจพ ระ บรม- 
(1า ฟ้ดา  พระ อง คได ดร "กิ ไว้ ในก่ ม ภร พระ อภิ 5 ร รม ว่า  ชาติ บ- 
ทกฺฃา  ชาติ  คือ  ความ เกิด เบน ทุก ข ชรา บี่ทุกฺ ขา  ความ แก่ 
เบน ทุก ข พฺยา ชิบี่ทุ กฺชา  ความ เจ บ ไขว้ บน ทุกฃ  ม รณ มุบี่- 
ทุ กฺฃว้  ความ ตาย เบน ทุก ข*'  รวม  4 ประการ ดํงน  จว้เ ได้ ชอ 
ว่า  มน ษย ทุก รูป  ทุก นาม  ย่อม หน ไม่ พ ว้า  ใน ทน หมา ยถง 
เฉพาะ มนุ ษ ย*'  ไม่ ว่า หญิง หรือ ชาย  ตํ้งแ ต่เรื มปฎิ ส์นชิ  คอ 
ความ เกิด  ตว้แ ต' อยู่ ใน ครร ภ* ของ มารดา  ย่อม ย่าน วโเ ต่าง  ๆ 
มา  คือ  เบน เด้ก  เบน ทุ้ ใหญ่  ผู้ เฒ่า  ผู้ แก่  จน กระ ท้งถ ง 
ความ ตาย เบน ทนุด  ย่อม ได้ รว้] ทุกฃ บาง  เฉยๆ บว้ง  ทุข 
บว้ง  ส์ลํ บก ว้า อยู่ ตลอด ไป  ชง จํก่ไ ดว้] ร รถ าธิ บาย พอ ได้ ใจ 
ความ เบน ฃว้)  ๆ ตาม ลำ ดบไ ป. 

ใน นิ เท แห่ง ทุก ขอ ริยลํ จ ส์มเ ดจพ ระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจ* า 
พระ องคื ได ตรํลํ ไว้ ใน มหา? ^ ติบฎ ^าน ฟ้ตร  พระ บาล ว่า  กต มา 


จ ภิกฺข เว  ซา ดิบ  ทุกฺ ขา  ๆ ถ.  ซาดิ  คือ ความ เกิด เบน ไฉน 
และ ความ เกิด เบน อย่าง ไร?  ดำเนิน ความ ว่า  ความ เกิด 

ความ บง เกิด  ความ ห ยง ลง  คือ เบน ชล าพุ ชะ  หรือ  อณฑ ช- 
ปฏิ ลน ชิ  เกิด  คือ  ความ เบน ลิง เลท ซะ ปฎิ ลน ชิ  เกิด จำเพาะ 
คอ  อุป ปา ดิก ปฎิ ลน ชิ  ความ เกิด ขน พร ชิ) ม แห่ง ฃนช  ความ 
ได อายตนะ ใน หม่ล ตว่น้ น ๆ ของ เหล่า ล ชิ) ว่นน  ๆ อน ใด  ดูกร 
ภิกษุ ทํงห ลาย  ย่น น เรา กล่าว ว่า  ชาดิ คือ ความ เกิด  ดํงน ใน 
พระ บาล นิเทศ น แล ดง ความ เกิด ไว ชิ) รบ ถวน ทกป ระ การ  แต่ 
เม อ ได้ ย่อ ลง ใน เรือง ซอง กำเนิด แล ชิ  ม 4 ประการ  โดย 

อรรถกถา ว่า  ชล าพ ชะ  คือ  เกิด ใ นคร รภ็'  อชิ ได ชิเก่ กำเนิด 

ของ มนุ ษ' ย และ ลตว่ ดิรชิ ฉาน ท คลอด ออก มา  เบน ตชิ ตน 
และ ดูด นม  เช่น  ช ชิง  มชิ  โค  กระ บื้อ  ลุก ร และ ลุ นชิเ 

เบน ตชิป ระ การ  ๑ โดย อรรถกถา ว่า  อ ชิน ฑชะ  คอ  ได แล่ 
กำเนิด ของ ล ชิ) ว่ดิร ชิ ฉาน ท เกิด ใน ไช'  แลชิ พก ออก มา เบน ต่ว 
เช่น  ไล่  เบด  หรือ นก  เบน ต่น  ประการ  ด โดย อรรถกถา ว่า 
ลชิเ ลท ชะ  คือ  ได ชิเล่ ลิต วดิร ชิ ฉาน  ท เกิด ใน ลิง โลโ ครก 

โลม ม เช่น  หนอน และ แมลง วํน  เบน ตชิ  ด โดย อรรถกถา 


ด^ 


ว่า  อุป ปา ติกะ  คือ  ได โ เก' กำเนิด แห่ง เทวดา  และ อุตว นรก 
เพราะ เหตุ ว่า  เทวดา และ สต วน รก  ๒ จำพวก นิ  ห่าน แสดง 
ว่า  ย่อม เกิด ผุด ขน ใน ทํนิ ใด  ใหญ่ โต เบน วิฌพู ซน ทเด ยว ไม่ 
ได ใ บน เดก เลก มา กํอน  เม่อ ตา ยก หาย ว่บ ไป  ไม่ ทอด ทง ซาก 
ไว้  ประการ  ด รวม เบน  4 ประการ ด^ ยก ”น ดงน  ฉะ น^  ใน ท 
นจะ กล่าว แต่ เฉพาะ มนุ ษย่  ผุ้ เกิด มา ใ นคร รภ็ ของ มารดา นํ้น 
จะ ม่ค วาม เบน มาส ใ! เพ ยง ไหน  ซา ติ  คือ ความ เกิด  จะ เบน 
ทุก ซอ ย่าง ไร?  จะ ได ใ) รร ถา ซิ บาย  เฉพาะ ความ เกิด เบน ทุก ข 
โดย เฉพาะ ต* ว ของ มใเ กํอน  ชง ห่าน แสดง ไว้ ใน ค' มภร 


กาย วิรํต กถา  ใน กาย วิรํต กถา  ห่าน แสดง อาการ ของ ส* ตว์ 


ต^ แต่ แรก ตใ ขน ใ นคร รภ็ฃ อง มารดา ไว้ ด* งน  โดย อรรถกถา 
พระ บาล ว่า  ป จเ  มํ กล ลํ  หตฺ วา สรรํ สุขุม่  อิทํ  กิ ม่ว  วจฺจ กู- 
ปมฺหิ ซา ย เต  มาตุ กจฺฉิ ยํ  ฯ แปล ความ ว่า  สร ระ น เบน 
ของ น่า เก ลยด  คือ เม่อ แรก เบน  กลละ  บ* ง เกิด ขน ใน ครร ภ 
ของ มารดา  เหมือน ต่วห นอน ท เกิด อยู่ ใน หลุม  ท เบน ปฏิกูล 
โสโครก ฉะ นน  กลละ น เบน ของ ลุดวิ สยท จะ เห นดว ยจไ าษุ 
ใส์ เหมือน ใ ภมน งา  มืกลิ นอ*’ น่เห มืนเ มน ปฏิกูล ยิง นก  อา สํยิ 


0 


นา ฟ้มภ วะ แล เลอ ด กลละ น อ ไ4 กำ ล่ง คือ กรรม  นา มา 

พร’ อม แล วอ ”น เบน พิษ  คือ กิ เลส์ กำ จด แล" ว เบืน ท ประชุม ลง 

แห่ง ธรรม เบน อ กิเ มาก  เบน ทอ าพิย อยู่แห่ ง หมู่ หนอน  ท ไม่ 

ฟ้ะ อาด ต่าง  ๆ กลละ นน  เม่อ ได้ตํ้ งเน แล" ว ค่อย แค่น เขา 

ดวย ปฎิส์ นธิม โน  ชง บง เกิด พร" อม ก กิเ  เบน เหตุ ท จะ เท ยง 

ต่อ ความ วิบํ ตอกิ เน่า กล' ว กล่าว คือ  ม ชรา และ โรค  เบน ต่น 
^ ^ ^ 4 น่  .ม่  ม่ ม่  1 น่ 

แลฟ้ รระ  อนเ บ่น สิง ปฏิกูล ได้ บไ เกิด  ใน ปฏิส์ นธิด วย อาการ 
อย่า งนแลว  เบน กลละ อยู่  ๗ ว "น  ตง อยู่ ใน ครร ภ ชอง มารดา 

ไม่ ฉิบหาย ไป ใน ครร ภ ของ มารดา ดวย 


หาก วา กลละ น 


ปา ณก ชาติ  คือ ล่ตว เลก  ๆ เบน ต" น ใน ครร ภร บก วน แล" ว 
หรือ ไม่ ตก ไป ตาม เลอ ด ระดู  ย่อม ถงค วาม เบน อ ไง พุ ชะ 

เบน ต" น และ เบ อง หน" ๆ แต่ นนไ ปอก  ๗ วัV.  กลละ ถงค วาม 
แก่ เข" า ม่อา การ เห มอน นํ้าล "าง ปลา  ท่าน จง เรืย กว่า  อม่พ ท ชะ 
แลฝ็ รืระ น อนเ บน บจจ็ ยคือ  กรรม  ระดู  จิต  อาหาร  ให้ 
เบน ไป แล" ว ย่อม เข" าถง ความ เบน แท่ง ใหญ่ โต โดย ลำ ดํบ 

จาก ความ ท เบน อม พุ ชะ!  ฟ้ร ระ นก เจิม เบน แท่ง ขน เลก นอ ย 

น่ท่ญ่  ม่''  ม่  II  I.  I 

เหมือน ก" อนด บก อ ด้แหลว  ลอย ค ว" าง  และ มืคืแ ดง เรือ  ๆเรื ยก 


๔ 


ว่า  เปสิ  คือ แปล ว่า ธน เนอ  กาล เวลา ล่วง ไป  ผ่าน ไป 

สรร ะนณื ปลย น ไป จาก อาการ แห่ง เปเ  คือ ซน เนํ้อ  แล' วก 
แดง จด เขา  ม ขนาด เท่า ไข่ ไก่  เรย กว่า  ฆ นง;  แปล ว่า แท่ง 
เนอ  เม อ ไดคื รบ  4 ลํ!] ดาม ะบริ บูร ณ แล' วอ ย่าง น โดย ป รง;- 
การ ท่งป วง  ย่าง ขน ใน ลิ!] ดา หะ ท ^ ลรร ะกแ ตก ลอก จาก 

แท่ง เนอ อก  คือ ต่อแด่น^ ไป  แท่ง เนอ ค่อย  ๆ เจริญ ขน 

ความ ปรากฏ ขอ งอ วใเ วะ  เบน ต' นว่า มอ  และ มบุม  ๕ บุม 
ด' วยก่ าลไ แห่ง บูพ กรรม นนเ อง  และ อว ใ! วะ ท่โล กลม มติ ว่า มื้อ 
เบน ต' นน  ย่อม มื้ข นก เพราะ อาศํ ยซง อาการ อริ แจ ริญ แห่ง 

ล่วน ของ ร่าง กาย  คือ  เอน  เนอ  หน ง กระดูก  โดย ความ 
เบน อริ แด ย วก ริ!  - ล' ตว่ใ ณ ปรากฏ ใน ท่อง มารดา  ด' วยมื้ 

อาการ อย่าง ท กล่าว มาน  และ ก ย่อม เบน ไป ดวย ความ เด อด 
รอน  เลมื้ ลน ลิต์ว่ ท่ตก อยู่ ใน ลริ ฆาต นรก ฉะ นน  ล ริ! ว่น^ 

เกิด ใน ท่า มก ลาง กระดก ล่น หล ริ  และ ละ คือ  ทอง น' อยซ อง 


ข 

มารดา  ทน กระเพาะ  อาหาร ใหม่ ไว้  นงท ริ] บน กระเพาะ 


อาหาร เก่า  ล ริ] ว้นน นง พิง กระดก ล่น หลง ของ มารดา  ยํน 


มนุ ษยท เกิด อย่ใ นคร รภ  อํนม พไกิ ดหุม ไวิแลว  เหมือน 
กระต่าย ติด ข่าย  ใ^ คุด คู' มือ เทา งอ อยู่  และ มนุ ษยน นก ถง 
ความ ทุก ขอ โเ กล กิแชึ่ ง ประดุจ ตกลง อยู่ ใน หลุม ถ่าน เพลิง 

เพราะ อา ศยซ ง เหตุ  อกิ เไม่ เบน ทพอ ใจ  มืเย น และ รอน  . 

เบน ตน  มนุ ษย น^ แช่ อยู่เ รอย ไป ใน โลหิต  เช่น เตย วก้บ 
นา ใน คูถ นรก  อโแกิด มา พร^ มก " นก กิ] กาย  เบน ซอง ปฏิกูล 
อย่าง ยิง  และ ทงเ บน ทค กิ] แคบ เกิน ถ่วน  ม่ดอ ยู่ เบน นิตยิ 
เบน ทอ าศย แห่ง หมู่ หนอน ต่าง  ๆ ระหว่าง ทมนุ ษย่นํ กิยู่  ใน 
ครร ภ ของ มาร ดาน กิ  เสัแ เวลา ประมาณ ถง  ๑0  เดือน  และ 
ดกิ เย อำนาจ ท เกิด มา แลกิ  มนุ ษ ย่น กิ หล กิ ตา  ทุบ ปาก 

ป รา ค เจา กลม หายใจ  เฟ้มื อนดื งก กิ คน ตาย แล กิ  มนุ ษ ย่น น 
เส์ว ย ความ ทุก ซอน น่า หวาด เลิย ว ยงนํ ก นกิ ว่า เบน ภยอ กิ 

ใหญ่ หลวง  ยิง กว่า ความ ทุก ฃใน ท่า มก ลาง แห่ง กอง ถ่าน 

เพลิง  ท งม นุษย่ นกิก ย่อม จะเ ศร าโเ 1 กว่า  เมือ ไร หนอ  เรา 
จง จะ พกิ จาก ความ ทุก ฃอกิ เหลือ ทน  กล่าว คือ  มือา การ 

เฉพาะ ตน  ชง ไม่ มื^ ใด จะ แย่ง ชิง เอา ไป ได้ ด ไน  ต่อ จาก 
นกิ มา  อกิล มก กิมกิ ชวา ต พดใ ห้หกิ กลบ จาก ทท ตน นง 


0^ 


บ่าย ศร ษะล งเบ อง ตํ๋า  จิก ตกลง ใน เหว  คอ ชอง กา เนด 

และ ถา มนุ ษ ยนน  อ โเ ลม ก' มม ”ช ชวา ตพํด แล" ว จิง จะ คลอด 
ออก มา  และ ยง ได้ รไา ความ ทุก ขอ โแยึ่ ด รอน  กลา ว คอ  เกิด 
แต่ ความ ครูด ส และความร่วดเรวเบ่นเ^ณ้  มนุ ษ ยนน  เม อ 
ได คลอด ออก มา ภาย นอก จาก ช่อง กำเนิด แล" ว มอ กิแปรอะ- 


*^?  0 ^ 


เ บอน ไป ดวย โลหิต  และ นิาค รํ๋า  อ” น เปรย บเศ มือ น ลูก ช" าง 
ทอ อก ไป จาก ช่อง ดาล ฉะ น^  เมือ มนุ ษยไ ด" คลอด ออก มา 

นอ นอ ย่นํ้น  กได โเต่ นอน หงาย  จะ พลิก ควำ  พลิก ตะแคง 
ด" วย ตน เอง หา ได้ ไม'  มนุ ษย จง ได้ มืเลิ ยง ร" อง ฃํ้นเ บ่น ค รงท 

ห นง  จะ เบน ความ ตกใจ ห' รอ อะไร ก ตาม  เมือ มนุ ษยล่ วง ไป 
ได้ ว” นหนิ ง มนุ ษยรู จไา หิว  มนุ ษย ได้ หิว ไว ใ บ่น คร^ ท ลอง 

เมือ มนุ ษย ได้ กิน อม แล" ว มนุ ษยยู้ พก ทำ อา รมณ็ เบน ปรกติ 
นอน หงาย อย่  นก ไม่ ต่าง อะไร กบ เปรต  คอ ตอง นอน หงาย 
อย่าง น่า ทุเรศ  อิริยาบถ ชอง เปรต  ชอบ นอน หงาย  ท่าน 
ได" กล่าว ไว้ ใน อิริย บถ นอน  มืลยู้ ว่า  ถ" า นอน ตะแคง ข" างข วา 

ลหไ ล ยา  ถไ นอน ตะแคง ขาง ซาย  เริย กว่า 


เริย กว่า 


กาม ไส์ ยา  ถ" า นอน หงาย  เรย ทว่า  เปต ไฟ้ ยา  .คือ  นอน 


อย่าง เปร ตด ไน  เม อ อาย ของ มนุ ษย่ท คลอด ออก มา แล วน น 
ได้  ๒ เดือน เคเ ษ มนุ ษย่ใ ด้รูจ กยม  เบน คร ไท ลาม  แต่ จิต 
เจตสิก ของ มนุ ษย เวลา นน  ยไเ บน ปรกติ  เม อม อายุ ได้  ๓ 
เดือน เศษ แลว  มนุ ษย่ย้ นํ้นด้ จไา เล่น  เม อม นษย่ ผู้ นนม อายุ  - 
ได้  ค บ เศษ  มนุ ษย่ผู้ นํ้น ได้ บู้ ข้า โกรธ  เบน ครไ ทสิ  เม อ 

มนุ ษย่ม อาย ได้  ๓ บแล ว มนุ ษย่ จเ; อยาก ได อะไร  กอ ยาก 
ได้ มาก  ๆ อไเ นแล  มนุ ษย่ไ ด้ยด ดือ เฃไ ไว^  เบน ครไ ทหไ 
ความ โลภ และ ความ ไกร ธน  มนุ ษย่ไ ด้ยด ถือ ไป ตลอด ชวิต 
ของ ตน  และ เม อม นุษย บู้ จก รไา  บู้จไ าซม แลไ  มนุ ษย่จิ ง ได้ 
ความ หลง  เบ' นคร ไท หก  - ใน ระหว่าง นม นุษย่ ได้ ถง พร ไ] ม 
อยู่ แล ไ ด้วย อกุศล ทง  ๓ คอ  โลภ ะ โท ละ  โมหะ  กาล 
ต่อ ไป ภาย หน ไ มนุ ษย จง ได ลาม  ภริยา  บุตร  ธิดา  ตลอด 
ไป  จน สิง ทมนุ ษย่ย ดถอ เอา ว่า เบน ของ  ๆ มนุ ษ ย''  รวม 

ความ ว่า  มนุ ษย่ยุ เกิด มา ใน โลก น แลน ยาก นิกห นา  บาง 
มนุ ษย่ ได ตาย เลย ใน ครร ภ กมอ ยุ มาก  ทใม่ ได้ ทน เห น เดือน 
เห น ตะ วน  อ นง ทงทุ กฃท ไดเ ผชญ  น้บ แต่ ครอง ฃนธ เบน ตน 
มา  ทุก ซน ใน คํมภ รวิ ลุ ทธิ มรรค  ได้ จำแนก กล่าว ไว้  ม ๗ 


ประการ  กล่าว คอ  ประ การท  ค ทุก ฃท เกิด นํบแ ต' เบํน นา 
ใส  ๆ อยู่ ใน ครร ภ.  ประ การท  ๒ ทุก ฃท เกิด มา เพราะ บิดา 
ขาด ความ ระ ว ใ.  ประ การท  ๓ ทุก ฃท เกิด เพราะ การ แท ใ. 

ประ การท  4 ทุก ฃท เกิด ใน ขณะ คลอด.  ประ การท  2 ทุก ข 
ท เกิด ภาย หล ใ คลอด.  ประ การท  ๖ ทุก รท เกิด เพราะ 

ตน เบน ยู้ กอ.  ประ การท  ๗ ทุก รท เกิด เพราะ ผู้อน เบน ยู้กอ 
ใ ห"  รวม เบน  ๗ ประ กา รด ใน  และ ยใต ใ) ง ถก ไฟ อก  ถด  กอง 


เยา ลน อย่ด ใ ไฟ สม รอน 


อใแ บน ไฟ ติด คอ ยู่ 


โด 


ๆยท มนุ ษย 

ไม่ รูสก ตน  ไฟ  ดด  กอง น คอ  ไฟ กอง ท ค ไฟ ค 


เอ ราคะ 


ได โเก่ ความ กำ หน ใเ  ชอบ ใจ  อยาก ได กามคุณ ทใ  & มรป 

เบน ตใ 4.  ไฟ กอง ท ๒ คอ โทโส  อน ได แก่ ความ โกรธ  หรอ 
ความ ไม่ พอ ใจ เบน ลํกษ ณ ะ-  ไฟ กอง ท ๓ คอ โมโห  ได ใเก่ 
ความ ลุ่ม หลง ใน รูป  เส ยง  ก กิน.  รส  โย ฎ^ ใ เพะ  ลใเ ล ใจ 
และ พง ซ่าน ไป ตาม อ' ารม ณเพ ล่า น น-  ไฟ กอง ท 4 ได ใเก่ 


ชาติ  คอ ความ เกิด-  ไฟ กอง ท 2 ได โเกํ ชรา  คือ ความ แก่. 
ไฟ กอง ทิ่  ๖ ได ใเก่ มรณะ  คอ ความ ตาย.  ไฟ กอง ท ๗ ได" 
แก่  ความ โศก เศร ใ-  ไฟ กอง ท ๘ ได แก่  ความ บ่น เพ ใ! 


๑๐ 


รา ไร รำ พํน  ไฟ กอง ท ๙ ทุก รํง  ได ไเก่ ทุก ข ยาก ลำ บา ก- 
ก าย.  ไฟ กอง ท ค 0 โท มนํลํ ลํง  ได โเก่ ความ เฟ้ย ใจ. 

ไฟ กอง ท คด  อุ ปา ยา โส์  ไฟ คือ ความ คไง่ แค ไา ใจ  รวม 

ไฟ ทํ้ง  ดด  กอง น เยา ลน ฟ้ร รพ ลํตว ใหใ ดอด ร ใ] นอ ย่ทว โลก 
เบน เหตุ ให้ ได้ รํบทุ กฃ็ นานา ประการ  ท งนกึ่ เพราะ มนุ ษยเ รา 


พาก ”น ติด ฟ้ม มติ  ติด!] ฌณํต  ดใพ ระ บาล ว่า  อกฺเ ฃยฺย  ส ฌฺฌิ- 

โน  ลตฺ ตา  อกฺ เขย ยส์ม  ปติ^ ติ ตา  อกฺเ ขยฺยํ  อปริ ฌฺฌา ย 

1 

โย ค มา  ยนฺติ  มจฺจ โน  ฯ ชง แปล ความ ว่า  ลร รพ ลํตว 


จง ต ใ] ง พาก โ! เวย น 


ท^ หลาย พา กน ติด สมมติ  ติด บใ ฃญํต  ยดม ใ! อย่ใ นบ โซ ฌต 
เพราะ เหตุ ทไม่ พาก โ! รู บญญํ ต' น น เอง 
ว่าย ตาย เกิด อยู ใน วฎฎ สงสาร  ได้ ร” บทุก ขนาน าป ระ การ 

วน เวย นอ ยู่ ใน โลก  จง สม ดง นยท กล่าว ไว ใเลํ วขใ ง ตโเ 'นํ้น ว่า 
มนุ ษยใ รา หน ไม่ พน'  ด” งน.  ^ 


มนุ ษ ย' เรา เม่อ เกิด มา  ได้ ย่าน  ป^ม ว” ย ม” ซฌิม ว” ย 
ตก มา ถงบ จฉิม ว” ย ความ ชรา ได้ คบ คลาน เขา ครอบ งำ เริอ ย 

มา  ชรา  คือ ความ เส อม  ความ ไม่ คง ท แห่ง ร่าง กาย เบน ทุก ข 
ย่น แปร เปล ยน รูป ไป  ค่อย ชำ รูด ทรุด โทรม ไป ทละ เลก ทละ 


' / 


๑๑ 

นอ ยอ ยู ทุกลม หา ย่ใๆ เข^ ออก  ตาม น้ย แห่ง ปร 2; การท  ๒ ซง 
พระ พุทธ อง คตร "ล ไว้ ว่า  ชรา บี่  ทุก ขา  ความ แก่ เบน ทุก ข' คอ 
ทุก ฃทต อง เผชิญ กบ ความ เ^อม โทรม ของ ข” น/  ททำ ให้ ข ว้เธ 
เฟ้อ ม โทรม ลง นห้เ  เม อ ได้ จำแนก ออก  ม ^ ประการ  คือ 
ด.  ม การ หไา พ” ง เช่น พน ห” ก.  ๒.  ม การ เปล ยนแ ปลง 

เช่น ผม หงอก  เบน ต ว้เ.  ๓.  ม การ ผ” น แปร  เช่น หน ไเห้ ย ว. 
4.  ม การ ผิดแผก  เช่น อายุ ฟ้น  กำ ลไ ถอย ลง.  ๕.  ม การ 
ว ปริต  เช่น  หู ตง  ตาม "ว  เบน ตว้! ด ไน.  หรื ออ กน ไ เห นง 
ทมา ใน อภิ ณหบ จจเ วก ข ณ ทฟ้ม เด จ พระ บรม ศาฟ้ ดา ฟ้ง ฟ้อน 
ไว้ ใ ห*^  หญิง  ชาย  คฤห” ฟ้ถ  บรรพชิต  พิจารณา เนือง  ๆ 
เบน นิ ต/ทุก  ๆ วไ เว่า  ชรา ธมฺโ มมฺหิ  ชรํ  อ นต โต  ’ ซง 

แปล ความ ว่า  เรา ม ความ แก่ เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พว้] ความ 
แก่ ไป ได^  ด ไน  ความ ท ร่าง กาย ผนแ ปรเ ปลี ยน ไป  เริย กว่า 

ชรา  ชรา น^ม่  ๒ อย่าง  คือ  ปฎิจ ฉํนน ชรา  ถ อ”! เปฎิ จ- 

ม่  ./ใ  ./ม่  , นิ  . 
ฉํนน ชรา  ค แก่ ขน เริย กว่า  ปฎิจ ฉํนน ชรา  แก่ ลง เรืย กว่า 

อ ไ] ปฎิจ นํนน ชรา  คอ เม อม นุ' ษ/เรา อยู่ ใ นคร ร/ของ มารดา 

น” บว่า แก่ ซน โดย ฟ้ก ดม  เม อ คลอด ออก มา แล ว เรย กว่า เดก 


เดก แก่ ขน หรือ เติบ ไต ขํ้น  เรืย กว่า หนุ่ม ส์าว  ตอน น เบน ปฎิ จ- 
น นนซ รา  คอ  ชรา ปก บี่ด  'ค รไา เม อ ความ เบน หนุ่ม เบน ฟ้า ว 
ได้ เปล ยน รูป คล คลาย หาย ไป  กลาย เบน แก่  จน ผม หา อก 
พน หลุด  เนํ้อ หนำ เหย ว่แห ไ ตาม” ว หติง  เบน ด' น ตอน น เบน 
อ”!] ปฎิจ น” นนช รา  แปล ว่า  ชรา เบี่ ด เผย  ไม่ ปก บี่ด  การ แก่น 
เม อแก่ ขน เบน ท ชอบ ใจ  ค รน แก่ ลา เบน ทไม่ ชอบ ใจ  ความ 
เบน ไป ซ อา ร่าา กาย  เบน เห มื้อ นฃ' าม ฟ้า; พาน  ขน แล' ว ก่ตํ๋า ลา 
ฟ้า ห ร” บ บุคคล ผู้' ไม่ ยอม แก่  ก่แก้ ไข ด” ดแป ลา ในฟ้ วนฃ อา ร่า า- 
กาย ไป ต่าา  ๆ นานา  ตาม กาล  ตาม ฟ้ม” ยน” น ๆ เพ อท จะ ให้ 


ร่าา กาย ย๚ กระชุ่ม กระชวย  ดู ยา หนุ่ม ย” าฟ้า ว ผล ฟ้ด ท' ายจ ะดํด 
แป ลา แก้ไข อย่า าไร  ๆ ก ตาม  อ นความ แก่ฃ อา ร่าา กา ยก ไม่ 
ยอม ทจะ กระชุ่ม กระชวย ให  คอ ร่าา กาย ไม่ ยอม เข' าก” บ เรา 

เลย  ต' อา แก่ ไป จน ได'^  ไม่ พ' นความ แก่ ไป ได'^  บุคคล ท แก่ 
ไม่ หลา ใ หล ก้พอ ทำเนา  บุคคล ทแก่ หลา ใ หล  ก่เ บนทํ อิด หนา 
ระอา ใจ ขอ าผู้ อุป ถม ภ เมื้อ ผู้ อุป ถ ห้า ภ เขา ไม่ กระทำ ตาม 

ก โหม น” ฟ้ปร เท วนา การ ไป ต่าา  ๆ การ แก่ ข อา บุคคล  ทฟ้ม เด้จ 
พระ ผู้มื้พ ระ ภาค เจ ห้ท รา ชม  คอ แก่ ทมื้ คุณ ชร รม  ความ าาม 


ความ ด ม ^ ประการ  กล่าว คือ  'ส์ๆ จะ  คือ  ความ จริง  ค 
ขม มะ  คอ  เม ศ ตา การุญ  ด อหิ ง ฟ้า  คือ  ความ ไม' เบย ด- 

เบย น ใคร  ด ฟ้ฌฌ มะ  คอ  ความ ระ วง รไ าษา ตน  ค ท มะ 


คอ  ความ^ ก ฝน ทรมาน ตน  ด รวม  2 ประ กา รน  มิอย่ ใน 
บุคคล ใด  เรา เร ยก บุคคล นํ้น ว่า  ผู้ใหญ่ มบ ฌฌา หา มลทิน 
มิ ดง น คน แก่ ทิม คุณธรรม ด ทิแฟ้ ดง มา  น่า ฟ้ไา กา ระ บูชา 
ย่อม เบน ทิน บถอ ร] อง ผู้ นอ ย ท^  ๆ ไป  ควร เบน ต ”ว อย่าง ทิด 

ของ โลก  ล่วน คน แก่ทิ ไร" คณ ธรรม  ก ตรง ก" น ขาม  ฉะ น^ 


บุคคล ผู้ มา รำ พง ถงค วาม แก่ ของ ตน  เบน เหตุ ให้ฟ้ "ง เวช ฟ้ลด ใจ 
จง ต" ดใจ แห่ง ความ มินเ มา ว่า เรา ยง ไม่ แก่น^ เฟ้ย  แล" วต^ ตน 
ใ ห" ฟ้ม ควร แก่ ภาวะ ของ ตน  ความ แก่ อ" น นน่กํ จะ กลาย เบน &เล 
ทิด  ด" งน' น ร่าง กาย ของ มนุ ษยเ ราน  มิ ใช่ ว่า จะผํ น แปร ไป 
แต่ ความ แก่ อย่าง เด ยว  ย" งจะ ตอง ได้ รํบค วาม เจ บไฃ จาก โรคา 
พยาธิ  นานา ประการ  ฟ้ดท จะ พรรณนา  เขา เบย ดเบ ย นอก. 

ส์มเ ดจพ ระ บรม ศาฟ้ ดา  พระ อง คืได ต ร" ฟ้ไว ตาม อรรถ- 
กถา พระ บาล ซอง หล ก ชร รม ป รง^ การท 
พฺยา ธิบี่ ทุกฺ ขา คือ ความ เจืบ ไข เบน บุก ขด งนิห ริออิ ถ บรรยาย 


๓ ณ ฃไง ต" นน ว่า 
6^  0^  ป^  ^ 


กย งม ทุก ขอน  ๆ เกด รน อก มาก มาย หลา ยฟ้ ถาน  เชน  พ ยา ช 
คอ ความ เจ บ ไข้  ย่อม เกิด ซน แก่ส์ ไข ารแ ลบ ค คล นํ้นพ้  ๆ ไป 
ซงม นุษย เรา หน ไม่ พน  และ เ รอง การบ วยไ ข้น  ใน ทาง 

พระ ทุทธ ศาสนา  สม เด จ พระ บรม คาส ดา ตรไ ไว้ ว่า  เบน เ รอง 
ขร รม ดา ของ สไฃ าร  สไเ ว บุคคล  ทจะ ตอง เบน ไป อย่า งนํ้น 
จะ หล ก หน ล่วง พน จาก การบ วยไ ข้น ไป ได้  ย่อม ไม่ ม ฉะ น^ 
สาธุชน ทํ้งห ลาย  ได้ ใช สติบ ฌฌา พิจารณา ไว่ เนือง  ๆ ใน 
เ รอง โรคา พ ยา ชิน ว่า  ไม่ ควร ม ความ ประมาท  เพิอ ได ใตร ยม 
ตํวป ฎิบต ตามพระ ทุทช โอวาท น เ^ย  ^ ลด อ ไ! เกิด แต่ ความ 

เบน ผู้ ไม่ ประมาท  จะ ได เบี่ด โอกาส ใหเ รา แกไ ากฃ ได้ บาง  แม้ 
จะ แก้ ไม่ ได้ ท^ หมด  ก จะ ลด จำนวน ส่วน ชอง ทุกฃ แห่ง โรคา 
พ ยา ชิ ลง ไต* ตาม กำ ลไแ ห่า การ ปฐิห่ ต เม อ ได้ รูชด ว่า เรา จะ 


ตอง เจ บ ไข  ก ควร ระ; วํงต ”ว ประคอง ส์ติใ ว้ให้ ด หา วิธ บริหาร 


ร่าง กาย ให้ ม' ส์ฃ ภาพ แข ง แรงอยู่ เ,' ส์มอ  เพล ตวิน ทาน กบ 

เชอ โรค  แม้ ทฟ้ด การ บริโภค  ขาว  นา  โภชนาหาร  ก ควร 
เลือก ฟ้รร แต่ สิง อริ! ไม่ม้ โทษ  บริโภค ลา หา รท เบน ประ- 

โย ชน แก่ ร่าง กาย  เวลา กิน  เวลา นอน  กิ ควร ให้ ม้กฎ เก ณฑ 
เบน เวลา  ควร ยํดเ ปลืย น อิริยา บก  4 คอ  ยืน  เดิน  นม้  นอน 
จะ พไา ก่อน หรือ ประ; กอบ กิจการ งาน  กิ ควร ออก กำ ลง บริง 

ตาม ส์ม ควร แก่ อธย าศํย  และ ก่อน ท ความ เจ บ ไข้ ยริม้ ไดิ มา 
กง  ควร เตรื ยม หยูกยา รํกษ าไว้ บ' อง ก่น  ซงเ รืยก ว่าย ารไ าษา 
ประจำ บ ไน ใน บจ จุบ ริ! กระ ทํนห ริ!  เลือ ว่า เกิด โรคา ไข้ ขน ใน 
บจํจุ บน ท ริ! ด่วน  กิจ ะ หยิบ ใช้ ได้ ทนท่ วง ท ลาง ทถา โรค นอ ยกิ 
หาย ได'^  โดย ไม่ ตริ) ง หา หมอ รไ ไษา  เพราะ ยา คอ หมอ ร ริษา 


ของ เรา มิ  ทุก วิถิ ทาง ถไ ไม่ ได ริตรื ยม ตไ ไว้ ก่อน  โรคาพยาธิ 

^ แ^^  I/  ^ ^ ^ 2^ 

กิมิ ทาง ทจะ  เกิด ขน ได้ ง่าย  ถไ โรคาพยาธิ ได ใกิด ขน แลไ  ยา 


จะ ริก ษากิ ไม่ มิ  ค่า หมอ จะ รก ษาก็ ไม่ มิ  เมิอ ตก เบน เช่น น 


มาก ขน  ๓ โร ก มาก ถง กำเริบ ตาย เลย กม  ท งนกํ เพรา ขาด 
การ เต รยม ต “ว ไว^  เหตุ ทมฝ็ ติอํน ต^อ ย่ใน ความ ประมาท น้น 
เอง  ถา ในเ มอ เรา ได เคย เพ่ง พิจารณา อย่เ นอง  ๆ และ รูสก 
ตน ไว้ ก่อน ว่า  เรา จะ ตว้) งเ จบ ไซ้ ไต ไาก ขว้ข ไว” นใด วว้! ห นง 

เบน แน่  เม อถง ความ เจ บไฃ เขา จริง  ๆ เรา ก่มส์ ติ  ไม่ ติน 
ตกใจ จน เกิน ไป  พอ จะ ร” กษา จิต ใ ห" ก่ง บ ระ ง” บได้ บ ไง  ดก ว่า 
บุคคล ท ไม่ เคย ได้ พิจารณา รูสก ไว้ ก่อน เลย  บุคคล ท ไม่ เคย 

รูตน ซอง ตน ว่า จะ ต" องเ จบ จะ ต" อง ไข""  พอ ความ เจ บบว ย ไข" มา 
ถง เข ไ ก ม” กํจะ ตก อก ตกใจ  บุคคล บาง คน ถงกํ บ โวยวาย พก 
เพ อ ไป อย่าง หา ส์ติมิ ได้  ถไ ตาย ไป อย่าง ขาด สติ  อ นความ สุข 
แห่ง โลก ห น่าก หมด ห ว” ง เพราะ มาตา ยทกำลไ จิต ม่วห มอง 
ทุคติ  กิ ต" อง เบน ของ บุคคล เช่น นน  สม ด ไย วจนะ ประ พ” นช่ 
ทุทธ ภาษิต  พระ  อง คด ร” ก่ว่า ไว้ ว่า  จิตฺ เต  สง กิลิฎฺ เ^ 

ทุคฺค ติปา ฎิกงฺ ฃา  ฯ รง แปล ความ ว่า  เม อ จิตเ ศร ไหม อง แลว่ 
ทุคติ เบน อ” น หวง ได  ด” งน  ส่วน ผู้ท เคย ม่สติ บ ญญา  ห มน 
พิจารณา ถงค วาม เจ บ ไข ไ] ย่เน อง  ๆ ว่า จะ ต" อง เกิด มฃน แก่ 
ตน  รง จะ  หล ก หน ไม่ พ" น เม อ ความ เจ บ ไข" มา ถงต ไ ความ 


/ 


รู สก ฝ็ะดุ งก ล วจะ มนํ้อ ย เพราะ มสติ คอย ปร^คอง จิต ใจ ไว้  ไม่ 
ให้ เกิด ความ ในุ ซ่าน รำคาญ จน เกิน ไป  หากว่า จะ ตว้) ง ตาย ลุง 
ก คายอย่าง บค คล อํนม่ สต ไม่ ใ หอ หลง  แม้ ว่า จะ ตายลง กิ คง 
หวง สุคติ ได้ ใน เบ อง หนา  เพราะ เหตุ ว่า  บุคคล นนเ ขา เบน 
ม้ม ธรรม  คอ สติ  ความ ระ ลกรู้ สำ นก อยู่  โดย อรรถ ก 

คอ ความ เบน ยู้ไม่ ประมาท  จิต และ ประสาท กิ ย่อง ใส  เม้อ 
ใจ ไม่เ ศร กิ หมอง  กิต กิ) ง ได้ ชง สุคติ อย่าง แน่ นอน  สมเ กิจ 
พระ ชิน วรผู้ บรม ศาสดา จิงต รกิ ไว้ ว่า  จิตฺ เต  ปริ สทฺเ ธ สุคติ 

ปาฎิ กง ชา.  ชง แปล ความ ว่า  ผู้มจิ ตบ ริสุท ธ คอ แจ่ม ใส 
กิหว กิ สุคติ ได้ ดกิน่  ฉะ นกิเ  สาธุชน ทกิห ลาย  จง ริม พิจารณา 
ธรรม ตาม คำ สอน ของ พระ ชิน ว รส กิ เมา สกิเ พุทธ เจ กิ เสย  น กิ] 
แต่ กา ลบ กิน เถิด  จะ ได ว้กิ ด?] ล เกิด ประ ไย ชห้  พน ทกฃ โทษ 
พยาธิ โรค รกิย  ได้ ชิอ ว่า บอ งก นตกิ ไว้ ก่อน ดก ว่า การ เจ บ ไข้ 


มา ถง จง จะ คิด แก'^  การ วาง ใจ ถูก ส่วน ไม่ ตกิง เด อด ร กิน  ถกิ 
วาง ใจ ผิด ส่วน  กตกิ ง เดือด ร กิน  ตรง กิน่ข กิม  บุคคล ถู้ทย กิ ไม่ 
เจ บ ไข^  กิ ไม่ ควร กระ ห ยม ว่า เรา เบน สุข สบาย  จะ ไม่เ จบ 
ไซ โห มือ นอ ย่าง เขา  อาจ เมน ยิง กว่า เขา ก ได  ทาง ทด ควร 


เต ร ยม ไว้ ก่อน ย่อม เบน ต่ •อ  เพราะ การ เจ บไฃ็ ของ มนุ ษยเ รา 
ไร] มู้^า จะ มา ใน เวลา ไหน  ไม่ ม นิมิต หมาย อะไร. บอก ไว้ ให้ 
เรา รู ลวง หน' า จะ ไป หมาย ว่า จะ^ ก หว้) ใน เวลา เจ บ ไข้ ไม่ ง่าย 
- เลย  สู้ หด ไว้ ก่อน ไม่ ได"  เรา ต' อง พบ ก *บ ความ เจ บ ไขว้ บน แน่ 
ยูอน ใด  ใคร ก่ช่ว ย ไม่ ใด'"  ทรํพ ย ส์มบํ ตทง หลาย ทงป วงก่ 
ช่วย ไม่ ได'"  ถงจ ะมิห มอด รไา ษาพ ยา บา ลด แก้ไข ได  ขํนิ ต่อ 
ไป ก่ต อง เจํบ ไว้ อก  ใน ท ส์ดก่ ต' อง ตาย หน ไม่ พน. 

^ ตาม หล ไา ธรรมะ ประ การท  6.  ท 


อ นความ ตาย น ตาม หล ก ธร 

ได้ ตง ไวว้ บน บท นิ เข ปเบ อง ต' นของ เ รอง น 
ตร ไว้ ว่า  ม รณ มฺบี่ทุ กฺชํ  ความ ตาย เบน ทุกข์  หรือ อก 

ยหน่ ง โดย อรรถกถา พระ บาล ว่า  ม รณ ธมฺโ มมฺหิ 


'ชง พระ พุทธ อง ค 
4-  ๙^^ 


บรร ยา 
มรณํ 


อนต โต. 


ความ ว่า  เรา มิค วาม ตาย เบน ธรรมดา 


ไม่ ล่วง พ' นความ ตาย ไป ได'"  ด้ง น ความ จริง ตง แต่ มนุ ษยว้ รา 
เกิด มา  รูป  นาม  ก้เป ล่ยน แปลง ไป โดย ลำ ด ไช  รูป ฒแต่ 

คลอด ออก จาก ครร ภฃ  อง มารดา หมด ไป แล^  รูป ใน 3 ชํดน 

หรือ เล่า ท เกิด ขน ใหม่  มิลํ นตติ ต่อ เนอ งก ว้เ มา จน ไม่ รู้ล่' กต้ว 
รป นาม เล่า ก นิดๆ ากฟ้ ภาวะ เดิม  เดิม ของ เก่า หมด ไป  ของ 


I 


๑๘ 


ใหม่ หมุน เวย น เปล ยนเ ฃิา มา ต่อ' เฬนํ้ น ซอ ว่า ตาย ไป แล' ว 

โดย ลำ ดิบ  ขณะ ใด ไม่ หายใจ เริา ออก  ขณะ นนเ รยก ว่า 


ตาย หมด  ร่าง กาย ของ มนุ ษยเ รา  ได" ตาย โดย ลำ ด ใ] มา แล' ว 
ยง จะ ตอง ตาย โดย ไม่ หายใจ อก  ความ ตาย นไม่ ม่ใค รท จะ 

ช่วย แก้ไข ได'^  แล' วแต่ ช' า หรือ เรว เท่า นใ  เปรย บเส์ มือ น 
ภูเขา กล ง หมุน ทใลํ ตว' มารอบ ทิศ  ลํตว ใด อยู่ ใกล้ ก้ตา ย ก่อน 
สต วใด อยู่ ไกล ก ตาย ทิหล ใ ส' พฺเพ  มจ จุวสํ  ยนฺติ  คน 

ท่งห มด น ย่อม ไป สู่ อำนาจ แห่ง ความ ตาย  ไม' มืห ลง เหลือ อยู่ 
ได' เลย สก คน เด ยว  เคย เห ใ เคย พูด ก่น อยู่  หมาย ว่า จะ ย” งไม่ 
ตาย  กลบ ไป ตาย เสย ก่มื มาก มาย  ความ ตาย นไม่ มืก่า หน ด 
นิมิต หมาย ไว' อย่าง ไร  ทิจะ บอก ให้ เรา รู ลวง หน๚  ยู้ทิ ตาย ไป 
แล' วนน  ๆ ล' วน แต่ พา กํนิท อด ทง กะ เลว ะ ราก ซาก ศพ ไว' เห มืน 
เบน ปฏิกูล  ไม่ มืยู้ ใด อยาก สด อยาก ดม  คน ทิรไ าก็๋ก ลาย เบน 
คน เก ลืยด ไม่ อยาก จ” บต' อง  เลิก สมมติ ว่า เบน คน  สมมติ ใหม่ 
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าเบ นมื  เบน ทิเก ลืยด กล” ว ของ ยู่ท ย” งไม่ ตาย  ต่อ ไป ก้ขน พอง 
น \ ลือด  น^ หนอง เลอะ เท อะ  หนา ตา รูปร่าง น่า เก ลืยด น่า 

กล” ว แล' ว ร่าง น นก ค่อย  ๆ โทรม ไป เหลอ แต่ กระดูก  ระคน 


ปน ไป ดวย เนอ หนํง เน่า  นาน เน่า ก พราก ออก จาก กน  ถูก ไฟ 
เผา?] ลาญ  กเบ นอ * นตร ชาน ไป ตาม อากาศธาตุ  กระดูก ก 

ลุะ เอย ด หมด อาโปธาตุ เดิม  เบน เถา ถ่าน ป^ว ธาตุ  เบน อน 
หมด เร องของ เกิด ไป ชาติ ห น่า  ความ ตาย นน โบราณ า จาร ย 
ท่าน พรรณนา ไว้ มส์อ งอ ย่าง  คือ 

กาล มรณะ  ความ ตาย ใน เวลา อ ว้เ ลม ควร. 

อ กาล มรณะ  ความ ตาย ใน เวลา อน ไม่ ลม ควร 

กล่าว คือ  กาล มรณะ ความ ตาย ใน เวลา 'อํน ลม ควร นน  ม เหตุ 
อยู่  ๓ ประการ  คือ  ค.  ลน อายุ  หมาย ความ ว่า  เค รอง ลืบ ต่อ 
อายุ ขอ งม นษย็ เรา หมด กํนแ ค่นํ้น  เพรา ะถง เวลา อิน ลม ควร 
ก เบน เล มือ น ใบไม^  ถงเ ว ลาก เหลือง ร่วง หล่น ไป  เรย กว่า 
ลน อายุ.  ๒.  ลน บุญ  หมาย ความ ว่า  เค รอง ลืบ ต่อ ซวิต 
ของ มนุ ษยเ ราย มืด อยู่  ยง จะ  มืชวิ ต ต่อ ไป ไต^  แต่ เพราะ เหตุ 
ทจะ ให้ ไป เกิด ใหม่ แก่ รอบ  เหตุ กา รณ น^ มา เร่ง เรา ให ลุก 

งอม  ท่จ  ะ ให้ ไป เกิด อก  หรอ บุญ กุศล ท่ได ไา ระ ทำ ไว^  ล่ง ผล 
ให้ ไป เกิด ใหม่ ใ น^า นะ ด แม่ ล่ม ควร ท่ว่า จะ มืซวิ ตอ ย่แต่ ก 
หมด บุญ  อน เปรย บเล มอน ดวย หมด เลม ยง หลอ เลย ง 


เรย กว่า สิน บุญ.  ๓.  .สน ท้ว่ อายุ  สน ทํ้ง บุญ  คือ ประจวบ 

กไา ท บุญ และ อายุ ขาด ตอน หมด สิน พร อม กํน  เหตุ ทร  ๓ น จง 
เรย กว่า  กาล มรณะ  คือ ตาย ใน เวลา อ "น สมควร.  ส่วน 

อ กาล มรณะ  หมาย ความ ถง การ ตาย  ใน เวลา อน ไม่ สมควร 
ทจะ ตาย  กล่าว คือ  เนอ ง จาก กรรม มา ต "ด รอน  เค รอง สิบ ต่อ 


ชวิต ยใม่ อยู่ บริบู รณ  แต่ ม่กร รม มา ตํด รอน โค ยบจ จบํน ทน . 
ด่วน จง ต ใ) ง ตาย  เช่น  ฆ่า ตว ตาย  หรือ ถก ทำ ร ใย ร่าง กาย 

ตาย  หรือ ถก อกุค (ล กรรม ทตน ได้ กระทำ ไป แลใ  มา ส่ง ยล 
ใ ห’ ตาย โดย อุบ ต เหตุ  การ ตาย โดย ลไา ษณะ เช่น น เบน การ 

ตาย เพราะ ม่อก ศล กรรม มา ตด รอน  ทง  ๆ ท บุคคล ย้น นย็ง 

'ใ  ' ^ I 

ไม่ ถงค ราว หมด อายุ  และ หมด บุญ  ดง นิ.  ความ ตา ยุมิ 

ลกษ ณะ  ๒ ประการ ดง กล่าว มา  คอ ตาย ใน เวลา อน สมควร 
และ ตาย ใน เวลา อนไ ม่ส์ม ควร  อย่าง ไร กํด  บุก  ๆ คน จะ ตอง 
ตาย แน่ นอน  ไม่ม่ ใคร หลด พด้!  หนิ ไม่ พ’ นความ ตาย ไป ได้ 
ในเ มอ เกิด มา แล ว ด่ง น^ คำ ว่า  มรณะ คอ ความ ตาย  ความ 
ตาย น เขา ไม' กล' ว บาป  และ ท^ ความ ตาย ไม่ ฟ้ฬา ร ใคร  ๆ บุก 
ถ ใน ท^ หมด  จะ ซอ  จะ ออ น วอน  หรือ จะ ขอ ยํด ล่อน สํกวิ นาท 


I 


เ29  ^ 


เด ย วก ไม่ ได  ช่าง เห ยม โหด ดุ 5 ๆย ต่อ มวล ฟ้ตว 'จริง  ๆ ทง 

4 ประ การท ได ไไ ล่า ว มา แล" วน  คือ  เกิด  แก่  เจ บ ตาย 
ท่าน เปรย บ ไว ว่า  เห มอน ภ เซา ศิลา อน เ^น แท่ง ทบ  กล งบ ด 
ฟ้ตว มา แต่ ทิศ ทง  4 โดย ไม่ ยกเ ว" น ใคร  ๆ ทงส์ น ไม่ ม เศษ 
' อนน แล ท่าน ส์าฬุ นท่ง หลาย  เบน หลํก พระ พุทธ ศาส์ นา 

. บอก ใ หริ] วง ซน ทง มวล รู" ไว้ ว่า  ร่าง กาย รอง มนุ ษยเ รา คอ รูป 
น เต ม ไป ดวย รริซ อง โรค  เต่ม ไป ด" วยฃ อง ปฏิกูล ทิน่า เก ลยด 
เต ม ไป ดวย ของ ส์กป รก โลม ม เบน รอง น่าเ บอ หน่าย จริง 

เบืน อนิจ จง  ไม่ จิรริ  ไม่ ยริย น เบน' VI กรง  ทน อยู่ ไม่ ได้ 

เบน อนริ เตา  คือ บํงค ริเบ ริบ ชา ไม่ ได้  และ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ 

บริคํ บบฌ ซา รอง ยู้ใด  เบน แต่ เพ ยง รูป  คือ ผู้ แล่น ไป รริเ 

อิฎ^ ารม ณ และ อนิ อ^า รมณ็ เท่า นน  พระ นิพพาน  คือ 

^0^  ะ^ 

ความ หลุด พน จากรูป นา มน นแล  คอ ความ ลุ ซ อ้น แท" จริง 

ด ริน น ลม เด จ พระ บรม ศาล ดา  พระ อง คจง ทรง เทศนา ลอน ไว้ 
ว่า  ใ หริ งญิง  ซา ย คฤห "ลถ  และ บรรพชิต  พิจารณา ไว้ 
เบน เนือง นิตย พุก  ๆ วริ เว่า  'เรา จะ ตอง ละ เวริ เพล ริ) พราก จาก 
ของ ทรริ  ของ ชอบ ใจ ทริป วง ไป  แต่ ความ ทำ ด และ ความ 


125' 


วว 


ทำ ชว  ซงเ รยก ว่า  กุศล และ อกุศล  หา พลํด พราก ราก กน 
ไป ใ ด้ใม่  ย่อม ติดตาม ตน ไป ใน อนาคตกาล ไม่ สิน กุด  ดุจ เงา 
ตาม ตน  และ ลอ ตาม รอย เทำ โค  กรร มด หรือ กรรม ซ^ก ตาม 
เรา เกม ไว้ทํ ใจ  เหมือน เม ด มะม่วง เกม ต" น มะม่วง ไว้ ใน เม ด 
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ฉะ น น. 

ด ใน" น ส์าธ ชน ทงห ลาย ผู้ทย ใมื ชวิต อยู่  ควร พิจารณา 
หา ประ โย ซน" จาก ความ ตาย ไว้ ใ ห" รอบ คอม  ชง ทาง พระ- 

พุทธ ศาฟ้ นา ได' สิอน ใ ห" มนุ ษ ย! รา  กล" าเฬิ ญ หน" าก ไว ความ 

จริง  ใ ห" กล" าศก ษา  ใหใ ดรืย มตใ ต่อ กุ้กบ ความ ตาย ไว้  หรือ 

รืบบำเพิ ญคณ งาม ความ ด ไว"^  ใ ห" สิม ดง พระ พุทธ ภา ษตท 

กล่าว ไว้ ว่า  อชฺ เซ ว กิจฺจ มา ตปฺบ  ความ เพิย ร ควร 

ใคร เล่า จะ พิง 
“น  พิ  โน 
เพราะ เหตุ ว่า 

เรา จะ ย่ดเ พยน ความ ตาย ต่อ พญา ม่จ กุ? าซ  ผุมื เ!^ นา ไห ญ่ 

ไม่ ได" เลย  ด้ง น 

เมือ เรา ใด ทราม ว่า  จะ ผด เพ ยน ตาม ความ ตอง กๆ ร 


กระทำ เสิย วไเ น . โก  ช ณฺฌา  มรณํ  กุเว 

ว้ได้ ว่า  ความ ต เย ๆะม าถง ใน วใเ รุ่ง ขน. 

ฟ้งฺค รนฺเ ตน  มหา เศเ นน  มจฺจ นา 


ไม่ ได  กึจะ ทำ ให บุคคล พยายาม ประกอบ คุณ งาม ความ ด ไว้ 
ใน ขณะ ทํย ไม่ ธว้ต อยู่  และ พยาม ม่กษ าเร องของ ความ ตาย 
โดย รอบคอบ อย่าง ใกล้ ชิด  ก็๋จะ •หา ประ ไย ซน ได้  ซง จะ ทำ ให้ 


ซวิต ม่ค่า รน 


และ กจะ รู้ล้ก ว่า ความ ตาย ไม่ ใช่เ รอง สำ ค โซ 
อะไร  แต่ เม่อ เรา ได เข โว โ) ปฎิ 3 งํต ธรรม แล โ พูด ถงค วาม 

ตาย ไม่ ต โ) งก ลว  เพราะ จะ พ ดถง่ หรอ ไม่ พดถ ง กต โ) ง ตาย ทง 


ข 
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นห้เ  แต่ การ พุด ถ งก ควร พูดเ พอ เต รยม ต โ)  เตือน ใจ  ให้ ม 

สติ ไว ว้เต่ เนิน  ๆ ไม่ ม โท โ) แท^  ไม่ กง วล หลงใหล  ห รื้อ ทง 
ความ ยุ่ง ยาก ไว เบ อง หล โ การ พิจารณา ถงค วาม ตาย น นิบ 
ว่า เบน สมาธิ อ โด งาม  คอ ขณะ ท พิจารณา  จิต ใจ ไม่ พุง ซ่าน 
จะ สงบ ระ งโ  แลโ คิด นิ อม เขา มา หา ตโเ รา  ใหโ ห้น ว่า  จะ 
ต โ) งม่ การ ดาย แน่ นอน  ด โน่น  จำ เรา จ โต โง ม่เ สบ ยง อาหาร 
ตระ เต รื้ยม ไว้ ใหพ รอม  คอ เร่ง รบ บา เพญ คุณ งาม ความ ด 

ใน ขณะ ท ยง มชวิ ตอ ยูน เสย  คอ พยายาม กอ โอกาส ทำ ความ 


ด ใน ทาง ทถูก ท ควร อย่า งด ทส์ด  พิจารณา ใหว้ ห็่นค ว 


ามจ รง 


ก จะ ตด ความ พง เ' พอ 


ใหโ กิดค วาม สลด ใจ เม่อ หน่าย ใน รูป 
เห่อ เหิม  ตด ความ โลภ  ความ โกรธ  และ ความ หลง ลง ได้ 


จิต ใจ ของ เรา ก จะส์ งบ ระงํ บ การ พิจารณา ถงค วาม ตาย  เบน 
โอ กา ฟ้ให เรา ได้ รูจไ าตํว ของ เรา  เบน โอ กา ฟ้ให เรา ได้ จิก ษา 
ความ เบน จริง  เบน โอก าฟ้ ให้ ตง อยู่ ใน ความ ไม่ ป รง; มาท  จิง 
ควร ทส์า ธุช นทง หลาย จง; หม่น พิจารณา ส์อน ใจ  แลง; อย่า 

กล' ว ความ ตาย  เพราะ แม้ ว่า จง; กล " วส์ก เท่าใด  กไม่ ฟ้า มารถ 
ทจะ กำ จ" ดให้ พน จาก ความ ตาย ไป ได^  นอก จาก พยายาม ปฎิ- 
บํตเ พิอใ หโกิ ดใ น^า นะ ดต่อ ไป  แต่ การ ไม่ กล "ว ความ ตาย นน 
ไม่ ใช่ จะ ต "ด ได้ท "นท  หรือ ต" ดไม่ กลํว ได โฟ้ มอ ไป  อาจ เบน 
ได้ บจิง  แต่ กไม่ ควร ทจะ กล้ว่ เฟ้ย จน ทำ อะไร ไม่ ถูก  หรือ หยิบ 

อะไร ไม่ท่ น เพราะ ไม่ ได โต ร ยม ต" วไว  อย่าง น โ) ย พยายาม 
พิจารณา ระ-ล กถง ความ' ตาย  คือ  ม รณ ฟ้ฟ้ติ  ก เห ม่อน ม้ยา 
เต รืยม ไว้ ช่วย ต" ว เรา เอง  เม่อ จะ ตา ยก จะ ไม่ ตาย ลำบาก  อา ค! ย 
เห ตน  การ ระ ลกถ ง ความ ตาย ซง บาง แท่ง เรย กว่า  ม รณ" ฟ้ฟ้ติ 
ชง พระ ผม่พ ระ; ภาค เจ โท รง ฟ้อน ไว้ ว่า  ถโเ ราน กถง ความ ตาย 
ว่า  อาจ จะ มา ถง ใน ว" นพ รุ่ง น ย่ง นบ ว่า ม่ชวิ ตอ ย่ได หลาย ว" น 

, 2?  0^-4  ว้  ร. 

เช่น น ยง เรย กวา ม ความ ประ: มา ทอ ยู  ควร พ จาร ณา วา 

แม้ ซํ่ว่ คำ ข โว เด ยา  กไม่ แน่ ว่า จะ ตาย เม่อ ใด  ทํ้ง ไม่ แน่ ว่า 


จะ อยู่ หรือ ตาย,  อ พ แล  หาง พระ พุทธ เ1 าส์น าส์อ น ไม่ ให้ 
มวเ มา ประมาท เบน ขน สูง รเน  นะ นน ใน ทาง ธรรม ปฎิบํ ตชํน 
สูง  จง ควร ระ ล กนก พิจารณา น ไง ตง แต่  การ เกิด  การ แก่ 

การ เจ บ ไข^  การ ตาย  ทํ้ง  4 ประ กา รด ไ กล่าว มา แล วน อยู่ 

เส์ มอ ว่า  เรา ได ห้เา ยอ ยู่ ตลอด เวลา  ม ความ เกิด  ความ ตบ 
ใน ร่าง กาย ของ มนุ ษยใ ราน พุก วิ นาท  เปล ยนแ ปลง ไป อยู่ 

พุก โอก าส์. 

ฉะ ใ! น ตาม หล ไา ธรรมะ  4 ประการ  ดไ กล่าว แล ไ เข^ง 
ต่น  คอ  เกิด  แก'  เจ บ ตาย  เม่อ สรุป แล' ว อาตมา จง ได้ 
สมมติ ขอ หน ไสือ นว่า  มนุ ษยใ รา  หน ไม่ พ' น ขอ สาธุ ธน 
ท^ หลาย พิง พิจารณา หา ประ ใย ขน  ทจะ บำเ พิณ คุณ งาม 

ความ ด้  เพิอ ทจะ ได้ ติดตาม ตน ไป  ใน สม ปราย ภพ ภาย ภาค- 
หน' าให ใจ ริญง อก งาม ภิญโญ ยง  ๆ ขน ไป. 


กก 0 ฑม 


1ท วทูฅ  คอ' ทูต ของ! ทวด ไ 

รอ เปรย บ เท ย บท ควร ให้ พิจารณา มอย่  & ขอ  หรือ จะ 
เรืย กว่า  กฎ ของ เทวดา กไห้  กล่าว คือ  ข ใ! พิจารณา มด ไน 
คอ  ะ- 

ถ.  ทารก  ๒.  คน แก่  ๓.  คนเ จบ  ^1.  คน ตาย  &.  นไา โทษ. 

ด.  เวลา เห้น ล่ตว ท เกิด ใหม่  ต ใ! ง พิจารณา ว่า  ชาติ- 
ขมฺ โม มฺหิ”  เรา ม ความ เกิด เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พินค วาม 
เกด ไป ไคื. 

๒.  เวลา เห้น คน แก่  ศร ษะห งอก  พน หก  แกใ ง ตอบ 
หลง โกง  ฯลฯ  ต ใ! ง พิจารณา ว่า-  ชรา ธมฺ โม มฺห้'  เรา 
ม ความ แก่ เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พน ความ แก่ ไป ได้. 

๓.  เวลา เห้น คน เจึ่บ  จะ เบน โรค อะไรๆ  โดย ประ- 
การ ใด  ๆ ก ตาม  เช่น  ถูก ย่า ทอง  หรือ ถูก รถ ชน  ฯลฯ  เบน 
ตใ  ให้ พิจารณา ว่า  พฺยา ธิธมฺ โม มฺหิ  เรา ม ความ เจ บ 

เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พใค วาม เจ บ ไป ได้. 


4.  เวลา เห น คน ตาย  ให้ พิจารณา ว่า  ม รณ- 

ชมฺ โม มฺพิ  เรา ม ความ ตาย เบน ซร รม ดา  ไม่ ล่วง พินค วาม 
ตาย ไป ได้. 

4.  เม่อ เห้น คน ติด คุก ติด ตะ' ราง  ถูก จำ จอง ด" วยโ ซ' 

ตรวน  ขอ คา  ต" อง พิจารณา ว่า  ** กมฺม •ส์ส์ โก มฺหิ  นแล 

คือ ยู้ทม กรรม เบน กำเนิด  ม่กร รม เบน เผ่า พํนธุ  มกร รม เบน 
ทายาท  เรา ได้ ทำ กรรม อห้! ใด ไว"^  กรรม ดก ตาม  กรรม ช^ 

ก ตาม  - เรา จไา ต" อง เบน ยู้รบ ดล ของ กรร มอ " นนน  เห ม่อน 

อย่าง นท^ นน แน่ นอน. 

ท^  4 ข" อน  เบน ของ ธรรมดา  ไม่ม่ ใคร หลก เลย ง ให้ 
พ" นิ ได"'  ฉะ นนิ  ปวง ม' นุษย เรา ท^ หลาย  มิ พิง ประมาท 

ม "ว่ เมา  และ มิให "หลง ติด อยู่ ใน ภพ-ชาติ  ดํงน ไาป ราช ญ 
ได้ พิจารณา  ดห้ กล่าว มาน. 


กก ฑ! ม 


สม ยท ควร บํนพ็ ญ คุณ งาม ความ ด มอ ยู่  ๔ ประการ 

ประ การท  ด โดย อรรถกถา ว่า  ทห ไร  คื้อฟ้ มํยท เรา 
ยํงม กำ ลิง หนุ่ม แน่น  ร่าง กาย ยไแ รง แรง  ไม่ แกํ เฒ่า ซ ราง กๆ 
ง' น ๆ เพราะ คน แกํมื อ เท^ กํค รา คร่า  หลง  ๆ ลืม  ๆ ด “ งนน 
จง ควร รบ นวย โอ กา ฟ้เส์ ย แต่ ย ไ หนุ่ม ฟ้า ว อย่า ประมาท  จะ 
พลาด ท่า เฟ้ย ท แล* วจะ เกิด เฟ้ย ใจ ภาย หล ไ ความ ฟ้ขฃ อง โลก 
เคลือบ ไป ด* วย นา ตา และ ฟ้า ย โลหิต  ^ จง รบ ตหิจิ  ต ไว้ ใน ทาง 
ธรรม นำ ตน ให้ พ* นทุก ฃ็'  เพ อ ประ ฟ้พฟ้ ขอ "น เกษม ฟ้า นต่ 

ฟ้า ราญ ใจ  ทหิภ พน  และ ภพ หน* า. 

ประ การท  ๒ โดย อรรถกถา ว่า  อปฺ ปา พา โธ  คอ 
ฟ้มโ เทเ ราย* งไม่ ม โรค ภ โ!  ไร* เจบ รบกวน เบย ดเบ ยน  มฟ้ ร- 
ภา พอ นา มํยฟ้ ม บูร ณ ควร รบ เพิม พูน บา รม และ กุศล ฟ้ม ภาร 
อโ เด งาม ไว้ ใ ห* มากๆ  อย่า ประมาท และ อย่า นอน ใจ ว่า  ท่าน 
ย่งแ รง แรง และ  ยโ ไม่ ม โรค. 

ประ การท  ๓ โดย อรรถกถา ว่า  ฟ้กิกฺ รํโห ติ  คอ 
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? เม ยทม ภิกษา  หา ได้ ง่าย ไม่^ ด เคือง  ฟ้ม่ย 'น แหละ  ควร จะ นวย 
โอก าฟ้ป ระ พฤติ ปฎิบ ตขร รม  อย่า นก ว่า เรา ย ไห นุ่ม ย้ง่ส์ าว 
ยไ รา รวย  ยไส์ ฃส์ บาย ด ยง ไม่ อด อยาก ยาก ทุกร  เพราะ 
ชวิต ของ มนุ ษยเ รา  เหม่อ นพ ย ”บ แดด และ ฟอง 'นา  เห ม่อน 
หยาด ใ! าภิา งบ น ปลาย เข็๋ม บน ปลาย หญิา  หา อะไร จร ไย ไ ยืน 
ม่น คง ถาวร  แใง่ นอน มิ ได้  หมุน เวย นเป ลยน ไป  อาจ ตาย 
หนุ่ม  ตาย แก่  ตาย เยืน  ตาย รอน  นานา ประการ.  - 

ประ การท  6.  โดย อรรถกถา ว่า  มนุ ฤส์า  ฟ้มคฺ คา  ส์มฺ- 
โม ท มา นา  อ วิว ท มา นา.  พวก มนุ ษยืท ง หลาย  จง ฝ็มไ เร 

ฟ้มา นพ รอม เพ ร ยง ก' น ไม่ ใ งะ เลาะ วิวาท ก ไ!  ไม่ เอา รไแ อา 
เปรย บก ไ!  อนุโมทนา ฟ้าธุ การ  ต่อ บุคคล ยู้ ประพฤติ ด 

ปฎิบ ต ชอบ  กอ รปด วยภิ มมา ปฎิบํ ต. 

ฉะ น ไ!  'ส์ม ย ดง ท กล่าว มา แล วน  ควร ฟ้า ชุ ซน ท ไห ลาย 
ประพฤติ  ปฎิ ใ] ต ธรรม  เพ อ ใ' ห้ได ดวง ตาเ หน ธรรม  เพ อ ให้ 
ได ไ] รรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  พน ชาติ ก ไ! ดาร  ชรา กิน ดาร 
พยาธิ ก ไ! ดาร  ม รณ ก ไ! ดาร  ไป ฟ้ผ งอน นิรา. ฟ้ทก ข ม่แต่ ฟ้ไ! ติ 
ฟ้ฃ โดย ล่วน เด ยว  ไม่ เวย นม าฟ้กิ เลฟ้  และ กอง ทุกร อก. 
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™ ไใ) วาก ข พก 1ะบ โม ศา? (คา  ฐ/)  ขปี  กึปี 


^ -๘* 


ใจ, 


ค.  เพ้ จาก ทุจริต'  คือ  ประ พ โ] ติ': ผ้ดว ย กาย  วาจา  ใจ. 
1ค.  ประกอบ ทุจริต  คือ  ประพฤติ ชอบ ดวย  กาย  วาจา 


. ทำ ใจ ซอง ตน ให็ หมด จด  พ' น จาก เคริ องฬ ร* าหม อง 


๓ 


คอ  ม ความ โลภ  ความ ไกร ช ความ หลง  เบน ติ น. 

ฃอท  ค เว* น จาก ทุจริต น^  จ ”ด ออก เบน  ๓ อย่าง  คือ 
ประพฤติ' ธํว ด* วย กาย  เริย กว่า กาย ทุจริต  คือ ฆ่า ฟ้ตว  ลไา 
ทร ” พย็'  ประพฤติ ติด ใน กาม  ประพฤติ ช^ด* วย วาจา  เริ ยก 
วจทุ จริต  คือ พูด เทํจ  พูด คำ หยาบ  พูด ย่อ เคืย ด ประพฤติ พ 
ด* วย ใจ  เริ ยก มโน ทุจริต  คือ  โลภ อยาก ได' ของ เซา  พยาบาท 
ปอง ร* ายเ ขา  เห น ติด จาก ทำนอง ครอง ธรรม. 

ทุจริต ท^  ๓ อย่าง น เบน กิจ ไม่ ควร ทำ  ควร ละ เ' ส์ย, 

ข* อทํ  ๒ ประกอบ ทุจริต น ใเ  จ "ด ออก เบน  ๓ อย่าง คอ 
ประพฤติ ชอบ ดวย กาย  เริ ยก กาย ทุจริต  เว* น การ ฆ่า ทํตว 

เวน จาก ลไไ ทรํพ ย''  เวน จาก ประพฤติ ติด ใน กาม. 


ประ- 


V 
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พฤติ ชอบ ดํ้วย วา จุา  เรย กวฬุ จริต  คือ เว โ! จาก พูด เท จ เวน 
จาก พูด คำ หยาบ  เว โ! จาก พูด คํอเ คืยด  เว โ! จาก พูด สำราก 

เพ โ) เจอ.  ป ร!; พฤติ ชอบ ดวย ใจ  เริ ยก มโน^ จริต  คือ ไม่ โลภ 
อยาก ได้ ของ เขา  ไม่ พยาบาท ปอง ราย เขา  เห น ชอบ ตาม 

ทำนอง คลอง ธรรม. 

ส์จริ ตทโ  ๓ อย่าง น เบน กจทํ ควร ทำ  ควร ป ร!; พฤติ 

ท^:^ 

บฏ บด. 

ฃโท  ๓ ทำ ใจ ของ ตน ให หมด จด  จาก เคริ อง เ^ร โหม อง 
ใ! น คอ  ให โ!; ความ โลภ  ล!: ความ โกรธ  ล!; ความ หลง 

เบน ต โ!. 

อมฺ! ห ร กฺฃฅุ  ส ทฺธมฺ โม  ” 

ขอ พร!; สํท ธรรม จง อภิบาล บำรุง ร โษา เหล่า เรา พูท ธ- 
ค (าส์ นิก ชน  ทำ นผู้ อาน ทงห ลาย ทุก ถวน หน โ ผู้ม ปกติ ป ระ- 
พฤติ ธรรม  สํม มา ปฎิบํ ต จง บรรลุ ชง วุฒิ ภาพ  แห่ง ความ 
เจ ริฌ ใน ศาฝ็ โน วาท  อ โ! พร!: อริ ย เจา  ป ร!: กาเ 1 แล่ว ทุกๆ 
ท่าน  เทอญ. 
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ห.  มหา มกุฎ ราช ''ทยา ล้ย  หน*' าว้ด บวร น! ว ศว หาร  จัง ห ว*' ด พระ นศใ 
นาย พนา)  อ่สำ ราญ  ผ้พ มา^ ไร- มฌา  ®0) / ๙ 


1'?'ป้ ซ/ ๕ ๆ’^ 

1^141^1^7: ใ^ ใ^ 7 4^14กว ร^ V ว^}^ ๆ 7 7/77.  23/// 

^1ถจ^ข  ข่'^ โา V ^ ^22 ^ ^27. 


